Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova

Matuskova 1631, 026 01 Dolny Kubin
ICO: 00 62 22 14 DIC: 20 20 56 64 49

Telefén: 043 5864 155 E-mail: riaditel.brezovec@vuczilina.sk

JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 31. 3. 2025 DO 4. 4. 2025

Vytlagil: Cerveriova Miroslava, Bc.

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
rozok tmavy grahamovy 2 ks chlieb zemiakovy (DD
Po » y grahamovy 2 S, . . . . zeleninova polievka vioCkova, segedinsky gulds, |50 gr.}, maslo{DD 10 karfiol zapeceny, zemiakova ka3a,
Nétierka tvarohova s jablkami v: 40g | jablko celé Cervené C - o . o .
31.3 ) L . knedle kysnuté, ¢aj s citrdnom/ a 0,25I/ gr.}, syr platkovy 2ks, cvikla sterilizovana
0. /C:32g,B269/, ¢aj s citrénom/ a 0,25/ .
paradajka 50 gr.
rozok tmavy grahamovy 2 ks chlieb zemiakovy (DD
» y grahamovy £ XS, . . L . zeleninova polievka vio&kova, segedinsky gulds, |50 gr.}, maslo{DD 10 karfiol zapeceny, zemiakové kasa,
Natierka tvarohova s jablkami v: 40g | jablko celé Cervené Cwi e . s . o .
) e . knedle kysnuté, ¢aj s citrénom/ a 0,251/ gr.}, syr platkovy 2ks, cvikla sterilizovana
/C:32g,B269/, ¢aj s citrénom/ & 0,25/ ;
paradajka 50 gr.
rozok tmavy grahamovy 2 ks chlieb zemiakovy (DD
” y grahamovy 2 S, . . L . zeleninova polievka vio&kova, segedinsky gulds, |50 gr.}, maslo{DD 10 karfiol zapeceny, zemiakové kasa,
Nétierka tvarohova s jablkami v: 40g | jablko celé Cervené AN - e . o .
) e as . knedle kysnuté, &aj s citrénom/ a 0,251/ gr.}, syr platkovy 2ks, cvikla sterilizovana
/C:32g,B269/, €aj s citronom/ a 0,251/ .
paradajka 50 gr.,
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo sosovicova lpolle\'/ka S0 zelenvlnou, kur§0|ve prsia rozok cerealny 1 ks, . e .
Ut o e . . . . . /soté/ na prirodny spdsob, ryza dusena, Salat . palacinky tvarohové, ¢aj s citronom/ a
Zivogidne porciované 20 gr., Sunkova | pomarané {DD 1 ks} mrkvovy s ananasom 110a /B+C:90q/. &ai s maslo 20 gr., B: 15gr, 0.25//
1.4. salama 4 50 gr., biela kava/a 0,251/ TKVOVY S g/B+L-o4g!, ca) redkev biela 50 gr. ’
citrénom/ & 0,251/
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo sosgwcova’polle\l/ka S0 zelenvlnou, kurgmg prsia rozok cerealny 1 ks, . o .
N, . . . . . Isoté/ na prirodny spdsob, ryza dusena, Salat . palacinky tvarohové, ¢aj s citrénom/ a
Zivogisne porciované 20 gr., Sunkova | pomaran¢ {DD 1 ks} mrkvovy s ananasom 110a /B+C:90q/. &ai s maslo 20 gr., B: 15¢r, 0.251/
salama 4 50 gr., biela kavala 0,25/ e e g/etL-9ugl cal redkev biela 50 gr. ’
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, maslo Faz.ulovo-’sosovu;ova pohey ka kyslva{Sps}, ky racie | ozok ceredlny 1 ks, , Cxr .
o xre . . . . . prsia /soté/ na prirodny spdsob, ryZa dusend, Salat . palacinky tvarohové, ¢aj s citronom/ a
Zivogisne porciované 20 gr., Sunkova | pomaran¢ {DD 1 ks} mrkvovy s ananasom 110a /B+C-90a/. &ai s maslo 20 gr., B: 15¢r, 0.251/
saldma & 50 gr., biela kava/a 0,251/ citrénog\/ 40251 g =09 cal redkev biela 50 gr. '
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
St natierka z redkovky a syra 40g / slepacia polievka/ kuracia/, Losos s bylinkami 85¢, | Sat6cka jablkovo- bravéovy perkelt[Stava/200],
C:32g, B:269/, chlieb gazdovsky 100 |banan 1 ks C:65g, B:56, Syrova omacka 110g C:90g, B75g, | vanilkova 80g B,C, halusky/nocky/, ¢aj s citrénom/ &
2.4. gr., €aj s citrénom/ & 0,251/ americké zemiaky, ¢aj s citrénom/ a 0,25l/ granko/a 0,25/ 0,251
natierka z redkovky a syra 40g / slepacia polievka/ kuracia/, Losos s bylinkami 85¢, | Sat6cka jablkovo- bravéovy perkelt[Stava/200],
C:32g, B:269/, chlieb gazdovsky 100 |banan 1 ks C:65g, B:56, Syrova omacka 110g C:90g, B75g, | vanilkové 80g B,C, haludky/nocky/, &aj s citrénom/ &
gr., €aj s citrénom/ & 0,251/ americké zemiaky, &aj s citrénom/ a 0,25!/ granko/a 0,25!/ 0,251/
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natierka z redkovky a syra 40g / slepacia polievka/ kuracia/, Losos s bylinkami 85¢, | Sat6cka jablkovo- bravéovy perkelt[Stava/200],
D C:32g, B:269/, chlieb gazdovsky 100 |banan 1 ks C:65g, B:56, Syrova omacka 110g C:90g, B75g, | vanilkova 80g B,C, halusky/nocky/, €aj s citrénom/ &
gr., €aj s citronom/ & 0,251/ americké zemiaky, €aj s citrénom/ a 0,25/ granko/a 0,251/ 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
« . . , chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, pena
St Croissant ceredl slivkovy 50g - 2 ks, Polle\{ka bryndzova 2509’ h9vadZ|e ma§o na .| chlieb opeceny vo vajci, |Sunkova mala porcia{3,4,9/50 gr.},
B hrozno sampinonoch, Slovenska ryza 200g, D9: 105g, D4: | . "% , \ . L ,
3.4 folovrant 1ks/, kakao/a 0,25I/ , , B . ¢aj s citronom/ 4 0,251/ | redkev biela 50 gr., &aj s citrénom/ &
-4 210g, C:160g, B:140g, &aj s citronom/ & 0,251/ 0.251/
: . . chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, pena
Croissant ceredl slivkovy 50g - 2 ks, Poheyka bryndzova 2509’ h9vadz|e masp na .| chlieb opeceny vo vajci, |Sunkova mala porcia{3,4,9/50 gr.},
C hrozno sampinonoch, Slovenska ryza 200g, D9: 1059, D4: | .. .." . . . Ry .
folovrant 1ks/, kakao/a 0,251/ , , A . ¢aj s citrbnom/ a 0,251/ | redkev biela 50 gr., €aj s citronom/ &
210g, C:160g, B:140g, &aj s citronom/ & 0,251/ 0.25//
. L ) Polievka bryndzové 250g, hovadzie maso na : . .| chlieb zemiakovy {DD 100 gr.},
D /Cci)rlglvsrzarl]r;t1clgr/eilaig\$gvg 25505] 2ks, hrozno sampinonoch, Slovenska ryza 200g, D9: 105g, D4: gg!'zbcﬁ)%i%emnyg% \?5]'7" vlaSsky Salat, redkev biela 50 gr., Caj
’ ’ 210g, C:160g, B:140g, &aj s citrénom/ a 0,25/ I ’ s citronom/ & 0,251/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Pi chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, . RyZovy nakyp s tvarohom a kompdtom 370g, C: - . .
4.4. B natierka vajcova(3,4-40 gr.,9-50 gr.} banan 1 ks 310g, B:260g, polievka z fazulkovych strukov dzls{maly 1 ks} Babovka 400 - 1 kus
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, . RyZovy nakyp s tvarohom a kompdtom 370g, C: - . . i
C natierka vajcové{3,4-40 gr.,9-50 gr.} banan 1 ks 3109, B:260g, polievka z fazulkovych strukov dzlis{maly 1 ks} Babovka 400g - 1 kus
chlieb zemiakovy {DD 100 gr.}, . RyZovy nakyp s tvarohom a kompé6tom 370g, C: “ . . i
D natierka vajcova{3,4-40 gr.,9-50 gr.} banan 1 ks 310g, B:260g, polievka z fazulkovych strukov dzis{maly 1 ks} Babovka 400g - 1 kus

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval:
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